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Положение  

о работе плавательного бассейна  

МБОУ «СШ №14» 

 

1. Общие требования 

1.1 . Настоящее положение регламентирует деятельность плавательного бассейна МБОУ 

СШ№14 

1.2 . В своей деятельности бассейн МБОУ СШ№14 руководствуется Конституцией РФ, Сан 

ПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны», Уставом МБОУ СШ№14. 

1.3 Вся учебно-оздоровительная работа в плавательном бассейне проводится согласно 

расписания, утвержденного директором общеобразовательного учреждения. 

1.4 В целях создания нормальных условий для занятий школьников в бассейне 

устанавливаются следующие нормы их максимальной  загрузки. Количество 

обучающихся в группе не должно превышать 12 человек. 

 

2. Основные задачи 

2.1. Обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами физического 

воспитания.  

2.2. Формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе.  

2.3. Организация содержательного досуга средствами физической активности.  

2.4. Обеспечение необходимых условий для личностного развития и физической 

подготовленности обучающихся.  

2.5. Основным предметом деятельности бассейна является реализация ООП и 

дополнительных общеразвивающих программ для детей физкультурно-спортивной 

направленности.  

2.6. Реализация внеурочной деятельности с обучающимися.  

2.7. Разработка и реализация программ (планов) оздоровительной, восстановительно-

оздоровительной и физкультурно-спортивной работы. 

 

 

3. Инструктор по физической культуре обязан: 

-проводить занятия согласно  расписания; 

-осуществлять допуск детей в бассейн, осматривать кожу, ногти, проводить беседу о 

правилах мытья перед входом в чашу бассейна; 

-контролировать посещаемость занятий, отмечать посещаемость в журнале (по образцу 

школьного) 

-обсуждать вопросы посещаемости с классными руководителями; 

-составлять план занятия; 

-регистрировать содержание занятия в журнале; 

-определять индивидуальную нагрузку детей на занятии под контролем пульса и 

физиологической  кривой занятия, обращая внимание на ослабленных детей; 

-обеспечивать безопасность при проведении занятий; 
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-систематически повышать свою квалификацию, совершенствуя знания в области 

плавания и методики преподавания. 

 

4.. Подсобный  рабочий 

 

1. Рабочий по эксплуатации и ремонту здания бассейна должен планировать и 

организовывать работу  по обслуживанию плавательного бассейна   

2. Организовывать мероприятия по безаварийному содержанию бассейна, бойлеров, 

хлораторной и вентиляции 

3. Планировать и осуществлять контроль за проведением профилактических и ремонтных 

работ в бассейне 

4. Ежедневно проверять работу бойлерной установки, вентиляционной системы.  

5. Регулировать режим работы приточно-вытяжной вентиляции, подачи холодной и 

горячей воды в бассейн 

6. Обеспечивать бесперебойную работу и санитарное состояние душевых и санузлов, 

нести ответственность за технику безопасности и противопожарную безопасность бассейна 

7. Знать установленные нормы температурного режима и влажности воздуха в бассейне и 

поддерживать их в соответствии с таблицей  

8. Не допускать случаев образования конденсата на потолках помещений бассейна и 

душевых 

9. Отвечать за обеспечения нормального качества и количества воды в бассейне 

(цветность, мутность, щелочность, температура, количество свободного хлора) 

10. Участвовать в санитарных днях 

11. В течении рабочего дня добавлять воду в ванну, поддерживать температуру воды 28-30 

С, воздуха 30-32С. 

 

5. Санитарно- техническая эксплуатация бассейна 

 

     Санитарный надзор за эксплуатацией плавательного бассейна осуществляется в 

соответствии с санитарно–гигиеническими правилами. 

 Правила, гарантирующие бассейн от загрязнения, включают следующее: 

- допуск к плаванию учащихся только после сдачи анализа на энтеробиоз; 

- не разрешается плавание детям больным грибковыми и инфекционными  заболеваниями 

кожи; 

- перед входом в бассейн дети тщательно моют тело горячей водой с губкой и мылом; 

- вход в зал чаши бассейна разрешается в специальных купальных костюмах через 

ножную ванну заполненную 1% раствором хлорной извести; 

- не разрешается вход в зал чаши бассейна сотрудникам без специальной обуви.  

       В бассейне осуществляется 2 вида уборки генеральная и текущая. Генеральная уборка 

проводится согласно инструкции Госсанинспекции, при этом сливается вода из чаши и 

проводится тщательная уборка всех помещений, а также профилактический ремонт кафеля, 

очистка и дезинфекция душевых кабин и санузлов специальными моющими средствами. 

Разбитый кафель необходимо сразу заменить во избежание порезов. Текущая уборка проводится 

в течении дня. Обходные дорожки, полы в бассейне, кабины в душевых, раздевалки и санузлы 

убираются не реже 2 раз в день 3% раствором хлорной извести. В остальных помещениях 1 раз в 

день влажная уборка, в течении дня, удаляется влага со скамеек и пола. 

Генеральная  уборка входит в должностные обязанности всего технического персонала, а 

текущая уборка входит в должностные обязанности уборщицы бассейна. 
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