
Расписание секций Школьного спортивного клуба 

на 2022-23 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.20 -  11.00 

плавание 1 гр. (м) 

(бассейн) 

11.10-11.50 

плавание 2 гр. (д) 

(бассейн) 

12.10-12.50 

плавание 3 гр. (д) 

(бассейн) 

12.50-13.40 

плавание 4 гр. (д) 

(бассейн) 

14.00-14.40 

плавание 5 гр. (д) 

(бассейн) 

15.00-15.40 

плавание 

индивидуальные занятия 

(бассейн) 

14.00-14.40 

баскетбол (юн,8 кл) 

(большой спортзал) 

14.00-14.40 

Меткий стрелок (9 кл) 

(тир) 

15.00-16.30 

волейбол (юн 10-11 кл) 

(большой спортзал) 

9.40-10.20 

плавание 7 гр. (д) 

(бассейн) 

10.30-11.10 

плавание 8 гр. (д) 

(бассейн) 

11.15-11.55 

плавание 9 гр. (м) 

(бассейн) 

12.10-12.50  

плавание 10 гр. (д) 

(бассейн) 

12.55-13.35 

плавание 11 гр. (м) 

(бассейн) 

14.00-14.40 

плавание 12 гр. (м) 

(бассейн) 

15.00-15.40 

плавание 13 гр. (д) 

(бассейн) 

12.10-12.50 

Ритмика (1 кл) 

(класс хореографии) 

14.00-14.40  

волейбол (6 кл) 

(большой спортзал) 

18.45-19.25 

волейбол (6 кл) 

(большой спортзал) 

9.40-10.20 

плавание 14 гр. (м) 

(бассейн) 

10.30-11.10 

плавание 15 гр. (д) 

(бассейн) 

11.15-11.55 

плавание 16 гр. (д) 

(бассейн) 

12.10-12.50  

плавание 17 гр. (м) 

(бассейн) 

12.55-13.35 

плавание 18 гр. (д) 

(бассейн) 

14.00-14.40 

плавание 19 гр. (м) 

(бассейн) 

 

12.10-12.50 

Ритмика (2 кл) 

(класс хореографии) 

14.50-15.30  

волейбол (дев.9 кл) 

(большой спортзал) 

18.45-19.25 

волейбол (дев. 10-11 кл) 

(большой спортзал) 

 

9.40-10.20 

плавание 20 гр. (д) 

(бассейн) 

10.30-11.10 

плавание 21 гр. (м) 

(бассейн) 

11.15-11.55 

плавание 22 гр. (м) 

(бассейн) 

12.10-12.50  

плавание 23 гр. (д) 

(бассейн) 

12.55-13.35 

плавание 24 гр. (м) 

(бассейн) 

14.00-14.40 

плавание 12 гр. (м) 

(бассейн) 

15.00-15.40 

плавание 

индивидуальные занятия 

(бассейн) 

11.20-12.00 

Ритмика (3 кл) 

(класс хореографии) 

14.00-14.40 

баскетбол (юн,8 кл) 

(большой спортзал) 

15.00-16.30 

волейбол (юн.10-11 кл) 

(большой спортзал) 

9.40-11.10 

плавание 

индивидуальные занятия 

(бассейн) 

11.15-11.55 

плавание 28 гр. (д) 

(бассейн) 

12.10-12.50  

плавание 29 гр. (м) 

(бассейн) 

12.55-13.35 

плавание 

индивидуальные занятия 

(бассейн) 

15.40-16.20  

волейбол (дев.8 кл) 

(большой спортзал) 

14.00-14.40 

Меткий стрелок (10-11 кл) 

(тир) 

Руководитель ШСК                       Бахилина Е.Ю. 
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